COTE RESTAURATION

Le goudt du bon sens

g

lundi 09 octobre

Menus école Notre Dame

mardi 10 octobre

jeudi 12 octobre

vendredi 13 octobre

ENTREE
Carottes rapées Betteraves Bio vinaigrette Soupe Paté de foie, cornichons
. . Macédoin from
Salade tiede Salade au bleu Endives,emmental acedo ebT::(fe omage
PLAT
Sauté de dinde a la tomate Steak Lasagne végétariennes Lieu noir sauce blanche
GARNITURES
Semoule Purée Salade Riz
: . Gratin de chou fleur a la
Haricots plats Brocolis - .
béchamel
DESSERT
Creme vanille Fruit de saison Eclair Fruit de saison

Poire au four

Panna cotta fruits rouges

Fruits de saison

Yaourt nature sucré
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Menus proposés sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Toutes nos viandes sont- & ine francaise
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Légende : Fruits et légumes; Féculents; Viande, poisson, ceuf; Laitages; Produits gras; Pr_
Menu végétarien
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Produit local
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L'ensemble des allergenes suivant peuvent étre manipulés dans nos cuisines.
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Bleu Blanc
Coeur
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Graines de ¢ Arachide * Fruits a coque



